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Sri Siksastakam (Caitanya Mahaprabhu)
- Die acht Unterweisungen von Sri Caitanya Mahaprabhu -

Lord Caitanya Mahaprabhu (1486-1535) erschien vor 500 Jahren in
Navadvipa, India (Westbengalen) in einer goldenen Ausstrahlung als Sri
Krsna Caitanya, der Goldene Avatar, und wird als Inkarnation der Héchsten
Persénlichkeit Gottes, SriKrsna, angesehen.

Seine weltweite Sankirtan Bewegung hat das Ziel, das Singen des heiligen
Namens des Herrn zu verbreiten (der Prozess der Selbstverwirklichung fiir
dieses Zeitalter, das meditieren iiber den Klang des Maha-Mantras) Hare
Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare / Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare).

Er iiberlieR uns nur acht Verse, genannt Siksdstaka, in denen seine Lehren
und seine Grundsitze offenbart sind. Diese absolut wertvollen Gebete sind
hier tibersetzt:

O mein Herr, wann werden meine Augen mit Trdnen der Liebe geschmiickt sein,
die unaufhaltsam fliefsen, wenn ich Deinen heiligen Namen lobpreise? [Text 6]



"Die Lehren Sri Krsna Caitanyas"
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ceto-darpana-marjanam bhava-maha-davagni-nirvapanarn

sreyah-kairava-candrika-vitaranam vidya-vadhi-jivanam
anandambudhi-vardhanam prati-padarm ptirnamrtasvadanam
sarvatma-snapanari param vijayate sri-krsna-sankirtanam |1l

Hochster Ruhm dem $ri-krsna-sankirtana, der das Herz von allen seit undenkbaren Zeiten
angesammelten Unreinheiten befreit und das Feuer des bedingten Daseins, der sich
wiederholenden Geburten und Tode, 16scht. Die Sankirtan-Bewegung ist die groRte Segnung
fiir die Menschheit, da sie die Strahlen des segenspendenden Mondes verbreitet. Sie ist das
Leben allen transzendentalen Wissens; sie 148t den Ozean der transzendentalen
Gliickseligkeit stdndig anschwellen und befdhigt uns, den reinen Nektar zu kosten, nach
dem wir uns seit Ewigkeiten sehnen. (1)
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namnam akari bahudha nija-sarva-saktis
tatrarpita niyamitah smarane na kalah
etadrsi tava krpa bhagavan mamapi
durdaivam idrsam ihajani nanuragah N2l

O mein Herr, Dein heiliger Name allein kann den Lebewesen allen Segen spenden, und
deshalb hast du Millionen und Abermillionen von Namen wie Krsna, Govinda und Vasudeva.
In diese transzendentalen Namen hast Du all Deine transzendentalen Energien eingehen
lassen. Es gibt nicht einmal starre Regeln fiir das Chanten dieser Namen. O mein Herr, in
Deiner Glite hast Du es uns durch Deinen heiligen Namen so leicht gemacht, Dir ndher zu
kommen, aber ungliickselig wie ich bin, verspiire ich keine Anziehung zu ihnen. (2)
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trnad api sunicena

taror api sahisnuna

amanina manadena
kirtaniyah sada harih 13|

Man soll den heiligen Namen des Herrn in aller Demut chanten, sich niedriger diinken als
das Stroh in der Gasse, duldsamer als ein Baum, frei von allem falschen GeltungsbewuRtsein
und immer bereit, anderen Ehre (Respekt) zu erweisen (ohne Verehrung fiir sich selbst zu
erwarten). In solcher Geisteshaltung kann man den Namen des Herrn ohne Unterlal
chanten. (3)
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na dhanam na janam na sundarim
kavitam va jagad-isa kamaye
mamad janmani janmanisvare

bhavatad bhaktir ahaituki tvayi 114l

O allméchtiger Herr, ich trachte nicht nach Reichtum, noch begehre ich schone Frauen,
noch ersehne ich eine groRe Anzahl Anhinger. Ich wiinsche mir nichts anderes als Dir
grundlos und voller Hingabe - Geburt auf Geburt - dienen zu diirfen. (4)
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patitarh mam visame bhavambudhau
krpaya tava pada-pankaja-
sthita-dhuli-sadrsam vicintaya Il5 |l



O Sohn des Maharaja Nanda [Krsna), ich bin Dein ewiger Diener; aber dennoch bin ich auf
irgendeine Weise in den Ozean der Geburten und Tode gefallen. Bitte, hebe mich aus diesem
Ozean des Todes und gib mir als Staubkdrnchen einen Platz bei Deinen LotosfiiRen. (5)
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nayanari galad-asru-dharaya
vadanam gadgada-ruddhaya gira

pulakair nicitam vapuh kada
tava-nama-grahane bhavisyati ll6 |l

O mein Herr, wann werden meine Augen mit Tridnen der Liebe geschmiickt sein, die
unaufhaltsam flieRen, wenn ich Deinen heiligen Namen chante (lobpreise)? Wann wird mir
die Stimme ersticken, wenn ich Deinen heiligen Namen ausspreche, und wann werden sich
beim Sprechen Deines Namens alle Hirchen auf meinem Korper strauben? (6)
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yugayitarn nimesena
caksusa pravrsayitam
sanydyitam jagat sarvam
govinda-virahena me 117l
O Govinda, die Trennung von Dir 148t mir einen Augenblick wie zw6lf Jahre und mehr

erscheinen, und Trinen stromen von meinen Augen wie Regengiisse. In Deiner
Abwesenheit fiihle ich mich in dieser Welt verloren und leer. (7)
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aslisya va pada-ratarn pinastu mam

adarsanan marma-hatam-hatam karotu va
yatha tatha va vidadhatu lampato

mat-prana-nathas tu sa eva naparah 18|l



AulRer Krishna kenne ich keinen anderen Herrn, und Er wird es immer bleiben - auch wenn
Seine Umarmung rauh ist oder Er mir das Herz bricht, da Er nicht vor mir gegenwirtig ist.
Thm steht es ginzlich frei zu tun, was Thm beliebt, doch immer wird Er mein angebeteter
Herr bleiben - geschehe, was da will. (8)

prabhura 'Siksastaka'-sloka yei pade, sune
krsne prema-bhakti tara bade dine-dine |

Wenn jemand diese acht unterweisenden Verse von Sri Caitanya Mahaprabhu liest,
aufsagt oder hort, nimmt seine ekstatische Liebe und Hingabe zu Krsna mit jedem Tag
zu. (CC. Antya 20.65)

Sri Krsna Caitanya Mahaprabhu (1486-1535)

Original Verse: Caitanya Caritamrta, Antya Lila
Chaptser 29, Verses 12, 16, 21, 29, 32, 36, 39, 47, and 65;
S11 Siksastakam, Krsnadasa Kaviraja Gosvami



Die Kraft des Heiligen Namens

Das Prema-Vivarta (20. Kap.) von Srila Jagadananda Pandit enthilt eine
wundervolle Beschreibung der Macht des heiligen Namens Krishnas, die von
Sri Gauranga Mahaprabhu persénlich stammt.

"Eines Tages brach Krishnadasa sein langes Schweigen und stellte im Hause
von Kasi Misra Shri Caitanya eine Frage: "Wenn Du mir giitigerweise erlaubst
zu fragen, dann sag mir bitte etwas tiber die unbegrenzten und wunderbaren
Herrlichkeiten des heiligen Namens, das selbst Lord Siva und Lord Brahma
nicht vertraut ist."

Shri Chaitanya antwortete: "Die Fihigkeiten des heiligen Namens sind wie ein
sich ewig-erweiternder uferloser Ozean. Sogar Shri Krishna selbst kennt Seine
Grenzen nicht, was zu sprechen von gewdhnlichen Sterblichen. Ich will
deshalb nur das wiederholen, was in den Schriften steht. Wenn du mit
rechtem Vertrauen horst, kannst du von dieser sorgenvollen materiellen Welt
befreit werden."

"Der heilige Name ist fahig Siinden in nichts aufzulgsen und Hindernisse zu
beseitigen. Der Name lindert Leiden und ddmpft die Nachteile, welche fiir das
Kali-yuga so charakteristisch sind. Er erlost die unerlésbaren Bewohner der
hollischen Planeten und annulliert die unvermeidbaren siindhaften
Reaktionen, welche von fritheren Geburten (in dieses Leben) mitgetragen
wurden. Der heilige Name reinigt Vergehen und ist die Quintessenz aller
transzendenten Tatigkeiten, leuchtender als die Veden.

Die Schriften erkldren das Chanten (lobpreisen) zur héchsten spirituellen
Aktivitdt, hoher als Pilgerreisen zu den heiligsten Pldtzen. Der heilige Name
ist allméchtig und segnet den Chanter mit unvorstellbarem Gliick. Es ist Sein
Wesen, dass Er einem dazu erhebt, géttliche Gliickseligkeit zu erleben.

Ein Chanter (des heiligen Namens) ist keine gewdhnliche Person, denn er
verdient es, von der ganzen Welt gelobt zu werden. Fiir die gefallenen Seelen
ist der heilige Name das einzige Mittel zur Rettung, und Er ist immer
verehrungswiirdig, denn Er bietet die viel gewiinschte Befreiung, erhebt
einem zum hochsten spirituellen Wohnort und segnet den Chanter mit
transzendenter Liebe zu Gott, Shri Hari. Die sruti und smrti enthalt zahllose
Beweise fiir die erhabene Position des heiligen Namens. Er ist das hochste Ziel
allen spirituellen Strebens und die Hauptrichtung der Bhakti-Stromung (des
hingebungsvollen Dienstes)."
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